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Первый шаг к 
взрослой жизни
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Буквально еще полгода назад каждый 
одиннадцатиклассник, выбравший в ка-
честве своего будущего обучение в ИЮИ 
(ф) УП РФ, усиленно готовился к сдаче эк-
заменов, штудировал учебники, посколь-
ку всем нужны были высокие вступитель-
ные баллы.

Мой выпускной класс был очень весе-
лый, проводилось множество праздников 
и мероприятий по случаю скорого выпу-
ска из школы, и каждый хотел провести 
как можно больше времени с друзьями. 
Но, конечно, жизнь выпускника – это не 
только желание насладиться всеми пре-
лестями уходящей школьной жизни, но и 
сдача экзаменов и упорная подготовка к 
этому испытанию, поиск подходящих для 
поступления вузов и мысли о будущем.

После выбора ИЮИ (ф) УП РФ в качестве 
будущего места обучения мне осталось 
только постараться достичь намеченной 
цели: собрать необходимые документы, 
упорно заниматься и готовиться к сдаче 
ЕГЭ, пройти психологическое тестиро-
вание и отбор на целевые места. И вот 
я в Иркутске на последнем этапе пути к 
поступлению – на сдаче вступительного 
экзамена. Преподаватели были очень 
доброжелательны со всеми абитуриен-
тами, с охотой отвечали на наши мно-
гочисленные вопросы, но это все равно 
не могло затмить страх увидеть задания, 
которые я не смогу решить. Но и этот 
экзамен оставлен позади, а оставшие-
ся сутки проведены в волнении – и вот 

наконец-то я поступил! Радости не было 
предела, и теперь я был в предвкушении 
“новой жизни”.

Первый день в институте мне запом-
нился, кажется, на всю жизнь – очень 
веселый и интригующий, проведенный 
в непривычной, но от этого еще более 
интересной обстановке. Мне хотелось 
поскорее увидеть моих одногруппников, 
преподавателей. Зайдя в здание инсти-
тута, я был в полном восторге – нас все 
встречали с улыбкой, старшие товарищи 
знакомились и узнавали, откуда приеха-
ли новые лица.



Институт глазами 
 первокурсников

Для первокурсников осень 2022 года 
была самым интригующим временем – 
новое место, новые друзья, преподава-
тели. Давайте же узнаем, какое впечатле-
ние на них произвел наш институт.

Жукова Юлия
 Я очень рада, что поступила именно в 

ИЮИ (ф) УП РФ, мне здесь очень нравится 
– интересные предметы, хорошие и силь-
ные преподаватели, готовые объяснить 
все непонятное и дать ценный совет. Я 
рада здесь учиться, и слова о, уже нашем 
общем, вузе только самые теплые.

Солдатченко Александр
Мое первое впечатление о вузе было: 

«Какой-то он маленький», но спустя не-
сколько дней я понял, что это является 
его преимуществом, ведь благодаря это-
му все знают друг друга, что помогает 
найти новых друзей, которые всегда го-
товы помочь, и каждый старшекурсник 
относится к тебе по-семейному. Даже в 
первый день учебы остальные студен-
ты сами проявляли инициативу позна-
комиться и наладить отношения с пер-
вокурсниками, предлагали рассказать о 
своем опыте учебы и об особенностях 
института.
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Горленкова Мария
Впечатления от института сложились 

приятные, во многом благодаря препо-
давателям и студентам. Надеюсь, что ре-
бята будут и дальше проявлять себя как 
общительные и радушные люди, а пре-
подаватели с пониманием отнесутся к 
ошибкам и неуверенности первокурсни-
ков на зимних зачётах и экзаменах.

Агапов Степан
Институт вызвал у меня много эмоций, 

с одной стороны, страх перед неизвест-
ностью, потому что ассоциировался с 
новым этапом жизни, а с другой сторо-
ны, радость оттого, что он станет местом 
моей дальнейшей учебы. Я понимаю, что 
легко не будет, но, обещаю, что буду ста-
раться оправдать ожидания.

Также своими впечатлениями о горо-
де и об институте поделилась студентка 
из Монголии Ганбаатар Буян-Эх

Мне очень понравится Иркутск – здеш-
ние добрые и отзывчивые люди, потря-
сающая погода, довольно чистая окру-
жающая среда, красивые и интересные 
достопримечательности. А сам ИЮИ (ф) 
УП РФ, по моему мнению, очень удобно 
расположен, оснащен всем необходи-
мым для жизни и учебы.

Богдан Баженов,  
1 курс



Тува – край  
бирюзовых озер

Тихая моя  
родина
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Что такое Тува?
Это степи, омытые солнцем
Быстрых речек разлив и дремучих лесов океан
Синеватые дали и гор разноцветных кольца
Зной песков раскаленных и снежная стужа 

Саян
Что такое Тува?
Это смуглые люди, упорно идущие к цели,
Чтоб открыла земля, все богатства и все 

тайны свои
И уходят пески, берега одеваются в цемент
В синеватые дали плывут города-корабли.

Республика Тыва расположена на гра-
нице Сибири и Центральной Азии и со-
четает природные особенности двух 
абсолютно разных регионов. Здесь сосре-
доточено обилие лечебных источников, 
рек и озер, а песчаные пустыни граничат 
с тундрой. Тыва соседствует с республи-
ками Алтай, Хакасия и Бурятия, Краснояр-
ским краем, Иркутской областью, здесь же 
расположена государственная граница с 
Монголией. За свою историю республи-
ка поменяла много имен. Так, она была 
образована в 1921 году как независимая 
Народная Республика Танну-Тува. В 1926 
году была переименована в Тувинскую 
Народную Республику, а 11 октября 1944 
года вошла в состав СССР как Тувинская 
автономная область. В октябре 1961 года 
была преобразована в Тувинскую АССР, в 
августе 1991 года стала Республикой Тува. 

Однако с октября 1993 года территория 
носит современное и более привычное 
название – Республика Тыва (хотя и се-
годня наименование Республика Тува не 
является ошибочным).

Интересен факт, что во время Великой 
Отечественной войны фашисты называ-
ли тувинцев «Черной Смертью» за то, что 
те ни разу не дрогнули перед противни-
ком, даже если он намного превосходил 
их численностью, в самом кровопролит-

ном бою стояли насмерть и не брали 
пленных. 

Что касается религии, то тувинцы 
считаются единственным тюркоязыч-
ным народом, который исповедует буд-
дизм. При этом их традиционная рели-
гия – шаманизм.

Несомненно, что Тува привлекатель-
на не только историко-культурным на-
следием, но и сохранившейся этниче-
ской культурой: традиционное жилище 
тувинцев-кочевников - юрта, искусство 
горлового пения, национальные кухня 
и виды спорта (борьба «хуреш», конные 

скачки) и уникальное сочетание тради-
ций шаманизма и буддизма. 



К числу самых ярких достоприме-
чательностей Республики Тува можно 
отнести Убсу-Нурский биосферный за-
поведник, древнейший скифский кур-
ган Аржаан, древнеуйгурскую крепость 
«Пор-Бажын» на озере Тере-Холь, один 
из крупнейших храмовых комплексов 
– Устуу-Хурээ, памятник Орхоно-ени-
сейской письменности, на территории 
которого находится около 150 камней с 
письменами, Скалы-верблюды, дорогу 
Чингисхана, Национальный краеведче-
ский музей Республики Тыва им. Алдан 
Маадыр.
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Горы играют роль стены, изоли-
рующей Туву от внешних клима-
тических изменений, что и опре-
деляет ее резко-континентальный 
климат с холодной зимой и жар-
ким, солнечным летом. Зима здесь 
морозная, безветренная, а в кот-
ловинах еще и малоснежная. Лето 
умеренно теплое в горах и жаркое 
в котловинах. Среди основных 
природно-климатических зон на 
территории Республики выделяют 
тундровые плоскогорья с вечной 
мерзлотой, таежные массивы, сое-

диняющиеся со степью и пустыней.
Я люблю свою Туву, так как она – заме-

чательное место с богатой и разнообраз-
ной историей, красивыми достопримеча-
тельностями и удивительной природой. 
Моя Родина дарит мне свежий воздух, 
шум многочисленных рек, бескрайние 
просторы плоскогорий и далекую выши-
ну гор. Это место рождения и жизни ге-
роев и больших людей, которые сделали 
нашу Республику еще привлекательнее.

Если вы еще не были в Туве, то сове-
тую поскорее восполнить этот пробел и 

посетить это 
замечательное 
место!

Дая Сат,  
1 курс
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дДвай  
познакомимся!

чувство любови, когда вам что-то нравится 
в человеке и это неизвестное очень сильно 
притягивает, но вы не можете объяснить, 
почему именно так. Такая же история была 
с философией. Это было необъяснимое вну-
треннее ощущение, не оставляющее меня 
на протяжении всей моей жизни. 

Почему вы решили связать свою 
жизнь именно с этой наукой?

Я поступил в Московский энергетиче-
ский институт, где преподавали филосо-
фию. От курса к курсу я всё больше узнавал 
об этой науке, увлеченно читал различную 
литературу. И примерно к 5 курсу уже точ-
но знал, что буду заниматься философией. 
Я не мог не связать свою жизнь с данной 
наукой, так как это было сильнее меня. 

В итоге мне повезло и удалось посту-
пить в аспирантуру философского факуль-
тета МГУ, с чего всё и началось.

Как к этому выбору отнеслись ваши 
близкие люди и друзья?

Когда я принял решение профессио-
нально заниматься философией, все мои 
родственники были очень удивлены. У 
меня на руках был диплом серьёзного тех-
нического вуза, который обещал опреде-
лённую карьеру в сфере энергетики. Но в 
итоге все поняли, начиная с моей семьи, а 
также друзей, что меня невозможно пере-
убедить. Они поддерживали меня на про-
тяжении всего пути, за что хочу выразить 
огромную благодарность и своим друзьям, 
и близким, родителям. 

Считаете ли вы изучение филосо-
фии полезным для себя или для других?

Философия не имеет 
прямой практической зна-
чимости, но не смотря на 
это она всегда остается в 
рамках высшего образо-
вания. Почему же это так? 
Думаю, прежде всего, это 
потому, что данная наука 
учит полноте жизни, чем 
всё и сказано. В нашей 
жизни есть огромное ко-
личество вещей, которые 
не являются необходимы-
ми,

Философия – одна из самых удиви-
тельных наук нашего мира! В переводе с 
греческого означает «любовь к миру» и 
совершенно не случайно, ведь эта наука от-
крывает нам возможности достижения ис-
тины, знакомит с происхождением и назна-
чением человека, помогает разобраться в 
смысле жизни и других вечных вопросах, 
волнующих людей на протяжении многих 
эпох. Подружиться с наукой философией, 
понимать и любить её студентам нашего 
института помогает преподаватель логики 
и философии Смирнов Алексей Евгеньевич.

Когда вы впервые услышали о такой 
науке, как философия?

Мой двоюродный брат преподавал фи-
лософию и всю жизнь, по мере того, как мы 
встречались, я слышал об этой науке. Фи-
лософия всегда была рядом со мной и каза-
лась мне чем-то прекрасным. 

Конечно, большое влияние в стремле-
нии к изучению философии на меня оказал 
именно старший брат. Я никогда не думал, 
что можно профессионально изучать дан-
ную науку, так как в Иркутске отсутствовал 
факультет философии, а профессиональное 
философское образование являлось боль-
шой редкостью в то время. 

Чем вас заинтересовала данная нау-
ка?

Философия поразила меня тем, что го-
ворит о тех вещах, которые я всегда ощу-
щал в глубине своей души и которые явля-
лись для меня по-настоящему важными и 
интересными. Знаете, тогда мои ощущения 
были настолько смутными, что я был не в си-
лах разобраться в них. Это напоминало мне 

"для него философия и 
есть сама жизнь"
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в том, что за то короткое время, которое 
даётся на изучение философии, нужно по-
пытаться показать людям, что такое фило-
софия. То есть человек должен не просто 
знать, что написано в учебнике, а понимать 
и чувствовать её жизненное значение, об-
ращаться с ней инструментально. Фило-
софия может рассматриваться просто как 
устройство состояния мыслей, а моя задача 
заключается в том, чтобы люди научились 
пользоваться ею, чтобы поняли состояние 
философского мышления, которое даёт 
полноту жизни.

Мне удалось поработать со студентами 
второго курса нашего института, у которых 
я преподавал неполный курс философии. 
Среди них имеется довольно значительное 
количество людей, которые, как я думаю, 
примут участие в запланированной на ко-
нец апреля философской конференции 
«Прагматика философского знания». И ко-
нечно, я надеюсь на первый курс нашего 
института.

В чём состоит важность изучения 
философии для прокурорского работни-
ка?

Для прокурор-
ского работника 
принципиальным 
качеством является 
именно точность 
мышления, умение 
ответственно отне-
стись к самому себе, 
к своей собствен-
ной жизни. Мы го-
ворим, что филосо-
фия учит мыслить, 
но на самом деле 
речь идёт о том, что 
философия учит от-
ветственному по-
ступку. Это является 
профессионально 
важным качеством для прокурорского ра-
ботника, судьи, в общем, для людей, об-
лечённых повышенной социальной ответ-
ственностью. 

Где и как могут пригодиться знания, 
полученные в период изучения филосо-
фии?

К сожалению, на этот вопрос ответить 
невозможно по причинам структурного 

например, искус-
ство. Так же получа-
ется и с философией, 
ведь большое коли-
чество людей хоро-
шо живут и без неё, 
тем не менее, она 
делает жизнь наибо-
лее полной и яркой, 
наполняет её энер-
гией и красками. Это 
то, что называется 
«полнотой существо-
вания». Как говори-

ли древние греки: «исполниться в бытии», 
ведь можно просто существовать, а можно 
превратить жизнь в событие.

Является ли философия важной дис-
циплиной для студентов в наше время?

Да, безусловно! Мне кажется, что важ-
ность философии растёт пропорционально 
сложности жизни. Чем жизнь становится 
сложнее, тем человек всё больше отдаляет-
ся от себя самого, особенно в современном 
мире. Человеку не дают быть собой из-за 
огромных потоков информации и большо-
го количества проблем. А философия оста-
навливает инерцию существования и по-
зволяет человеку ненадолго встретиться с 
самим собой. Тем более мы живем в эпоху 
довольно глубокого антропологического 
кризиса, то есть человек ставится под во-
прос, а философия наоборот утверждает эту 
человеческую сущность. 

Философия особенно важна для студен-
тов, потому что студенчество – это то время, 
когда человек может что-то понять. Опре-
делённые вещи мы можем понять только 
в определённом возрасте, в частности к та-
ким вещам и относиться философия. Поэто-
му я считаю, что изучение философии – это 
некий жизненный ресурс для человека, а в 
особенности для студента.

Видите ли вы какие-либо особенно-
сти в изучении философии среди сту-
дентов нашего института? 

В нашем институте даётся очень хоро-
шее юридическое образование. Студенты 
мотивированы в отношении получения 
профессии, а философия при этом не явля-
ется в прямом смысле профессиональной 
дисциплиной. Особенность заключается 
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софию», являющаяся сборником его интер-
вью. Книга произвела на меня колоссаль-
ное впечатление, так как впервые в жизни 
опубликовали интервью человека, кото-
рый отважился говорить о философии че-
ловеческим языком, а не языком учебников 
или монографий. Очень люблю книгу двух 
классиков современной философии – Жиля 
Делёза и Феликса Гваттари, под названием 
«Что такое философия?». Эта книга очень 
необычная, профессиональная, но напи-
сана понятным языком, поэтому я бы реко-
мендовал её всем. Также хочу вспомнить об 
испанском философе Хосе Ортега-и-Гассет 
и его книге «Что такое философия?». 

Елизавета Юдина, 1 курс

характера. Философия абсолютно прак-
тична, но при этом не утилитарна, то есть, 
уча полноте жизни, она непосредственно 
принимает участие в самой жизни челове-
ка. Вопрос о том, как философия пригожда-
ется в жизни, для философа звучит стран-
но, так как для него философия и есть сама 
жизнь. 

Какую литературу вы бы посоветова-
ли для студентов, которая была бы ин-
тересна и полезна, но не сложна в изу-
чении?

В моей жизни был момент, когда прочи-
тав определённую книгу, я твёрдо знал, что 
кроме философии мне ничего не нужно. 
Это была книга Мераба Константиновича 
Мамардашвили «Как я пониманию фило-

СозерцаниеЭтика Времени

Каждый из нас сталкивался c таким 
днём, когда едва хватает времени дышать. 
Та же сессия часто вынуждает идти на сдел-
ку с самим собой и выходить из зоны со-
циального пространства. Организовывать 
время, подчинять его своей воле и планам 
– можно и даже нужно.

Неизменным для человечества остает-
ся факт того, что ни один, из когда-либо жи-
вущих, не избежал смерти. Осознание того, 
что у жизни есть начало и конец, удручает 
и освобождает одновременно. Представьте 
себе, что в запасе человека около 550 ты-
сяч часов, и это освободит жизнь от засо-
ряющих вещей. В данном случае подойдёт 

метафора с тем, что каждый день мы полу-
чаем 86  400 долларов, и в конце каждого 
дня остаток сгорает, и в наших же интере-
сах потратить всю сумму, ведь мы знаем, 
что завтра получим столько же.

Самым быстрым и надежным способом 
держать себя в тонусе и следить за време-
нем – это точно осознавать, что вы делаете 
и для чего. Алгоритм следующий: задайте 
вопрос «Что?» (что я делаю), а затем вопрос 
«Зачем?» (с какой целью я делаю это?). Если 
ответ на последний вопрос не устраивает 
– меняйте вектор действий! Речь идет не 
только о конкретных бытовых действиях, 
но и о действиях глобальных и долгосроч-
ных.

 Еще будет возможность поговорить о 
сохранении личного времени. Бережно от-
носиться к своему временит – бесполезно. 
Если это время не уважает наше окружение, 
то, безусловно, они это делают бессозна-
тельно. В нашем менталитете не сформи-
ровалось понимание того, что время – это 
тоже ресурс, как и деньги, но ещё более до-
рогой. Для нас, очевидно, что  если кто-то 
заберет у нас 1000 рублей, то общество ми-
нимум осудит, а для наших студентов оче-
видно наличие здесь преступной составля-
ющей. Вот только если кто-то заберет час 
нашего времени на пустую беседу или бес-
цельное собрание, едва ли кто-то заметит 
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«кражу» и осудит вора.
О чем же конкретно речь? Пройдемся 

по основным моментам нашего быта, кото-
рые все когда-нибудь да нарушали.

Голосовые сообщения. Больная тема 
для многих. Несмотря на то, что голосовые 
сообщения плотно вошли в нашу жизнь, 
полезности им это не прибавило. Помните, 
что голосовые удобны для отправителя, но 
неудобны для адресата. Текстовые же сооб-
щения удобны для адресата, но не всегда 
удобны для отправителя. Особенным мо-
ветоном является ситуация, когда в ответ 
на текстовое сообщение - присылают голо-
совое сообщение. Что означает - «Ты мое 
время уважаешь, а я твое – нет, мое время 
важнее».

Конечно, если ваш диалог в сети строит-
ся на обоюдных голосовых сообщениях, то 
никаких вопросов нет. Речь идет о бытовых 
ситуациях подготовки проекта, когда вме-
сто конкретного ответа «да/нет» приходит 
голосовое, с настолько размытым содержа-
нием, что приходится переспрашивать.

Писать. По. Одному. Сообщению. Са-
мая дурная привычка из всех возможных. 
Мало того, что вместо одного уведомления 
о сообщении нам приходит десять, так мы 
ещё вынуждены ждать пока тот, кто сидит 
на другом конце провода, допишет свою 
«светлую» мысль. Благо, что человек - су-
щество социальное, и в таких случаях мо-
жет сделать замечание. И какое же благо, 
что социальные сети позволяют отключить 
уведомления у конкретного контакта.

Пустые споры о «вкусовщине». Все 

мы любим поспорить. Есть безусловные 
плюсы грамотного спора – такой спор улуч-
шает наши навыки оратора, развивает ло-
гическое мышление и ускоряет сам процесс 
мышления. Но только тогда, когда спор 
действительно грамотный и является де-
батами. Когда мы приходим на словесную 
дуэль и уходим оттуда такими же, какими и 
пришли, то какой в этом толк?

Список можно продолжать бесконечно, 
но основная идея в том, что «поглотители 
времени» кроются в нашем быту, а мы их не 
замечаем. Это такие ситуации, когда один 
заставляет ждать, отвлекаться от своего за-
нятия и выслушивать в неудобное для себя 
время своего оппонента.

В заключение стоит сказать, что этика 
уважения к времени не появится сама со-
бой. Воспитывайте её в себе, держите дан-
ное вами слово. Если сказали, что в опреде-
ленный срок пришлете работу, значит, не 
позже этого числа вы должны сдать работу. 
Анализируйте свой быт и удивитесь тому, 
сколько же у вас свободного времени, кото-
рое уходило в никуда. И мягко, но настой-
чиво приучайте к этой культуре ваше бли-
жайшее окружение, а оно, в свою очередь, 
научит своё окружение. Так, медленно, но 
верно мы воспитаем общество ответствен-
ных и уважительных людей.

Степан Тополев, 3 курс

к 300-летию 
прокуратуры

на пике  
возможностей

Для меня данный поход был первым опы-
том горного восхождения. Наше путешествие 
началось с дороги. Путь от Иркутска до при-
граничного поселка Монды выдался легким и 
интересным. Меня, как неискушенного путе-
шественника по лесам и степям России, край-
не впечатлили виды Республики Бурятия. 
Дорога от Култука до Монд поразила своей 
завораживающей мощью. В этом удивитель-
ном краю природа смогла свести несочетае-

мые категории: Восточные Саяны являются 
величественными горными хребтами, кото-
рые сковывают своей вечно каменной и мо-
розной мощью великие степи. 

Пунктом назначением явилось место 
слияния Белого и Черного Иркута. Именно 
отсюда начинается пеший маршрут к пику 
Мунку-Сардык. Дорога простилалась вверх по 
течению Белого Иркута. Экспедиция прходи-
ла сквозь крутые каньоны, проходя мимо 
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которых ощущаешь мощь природы. Ино-
гда течение реки делало крутые пируэты, со-
провождаемый величественными скалами, 
преодолевая которые встречаешь торже-
ственное солнечное свечение, благословля-

ющее на дальнейшее путешествие.
Преодолев расстояние, равное примерно 

7 километрам, мы приступили к обустройству 
лагеря. Местом стоянки был выбран неболь-
шой отвесный берег реки, который на не-
сколько дней стал Домом. 

На второй день нашей группой был за-
планирована акклиматизация – восхождении 
на пик Конституции. Поначалу дорога была 
легкой, хотя в некоторых местах опасная – 
были камнепады. Дойдя непосредственно до 
горы, мы ринулись восходить. Достаточную 
сложность доставил большой уровень снега, 
в некоторых местах приходилось буквально 
взбираться на эти сугробы. Снег часто прова-
ливался под ногами, что доставляло отдель-
ное «удовольствие», из-за этого приходилось 
«взрываться», чтобы преодолеть вновь воз-
никшее препятствие. Такие незапланирован-
ные приложения силы и стали особенностью 
штурма горы. Для меня стало большим удив-
лением, что в процессе подъема организм 
никак не почувствовал изменения количе-
ства потребляемого кислорода. Пока проис-
ходит движение, ты даже этого изменения 
не замечаешь, однако, как только останавли-
ваешься, то сразу ощущаешь, что, все-таки, 
окружающий воздух изменился. 

Покорить пик нашей группе не удалось, 
горы были покрыты значительным уровнем 
снега, что делало дальнейшее восхождение 
невозможным. Итоговой точкой восхожде-
ния явился перевел «XXVI Партсъезда». Спуск 
вниз прошел гладко и быстро. 

Находясь в низине гор, нас поразили 
лучи закатного солнца. Перед мной предста-
ла величественная картина: лучи света вы-
глядывали из-за пик окружающих меня гор, 
образуя два контрастных мира. Величествен-
ные породы, закутанные снежным шарфом 
и скрытые тенью своих высот, граничили с 
примыкающей долиной, залитой белым ос-
лепительным светом. Постепенно снежный 
массив уменьшался и пейзаж разбавлялся не-
большой травкой. Вскоре и солнечные лучи 
сменили свой оттенок с ослепляющего бело-
го до теплого желтого. 

Наградой за восхождение является те-
плая еда, после такого насыщенного дня го-
рячая гречка с тушенкой, кажутся лучшим 
открытием поварской мысли. А один глоток 
обжигающего чая возвращает организм об-
ратно к жизни. 

	 И вот наступает день штурма Мун-
ку-Сардык, наполнив свои термосы чаем, а 
сумки продовольствием, мы выдвинулись. 
Первым нас встретил замерший Белый Ир-
кут. Продвижение по Иркуту не вызвало за-
труднений, однако все же один жгучий нервы 
моментик произошел. Находясь в крайне 
узком каньоне, Алексей Юрьевич наклонил-
ся к ключу воды, но именно в этот момент с 
склона полетели несколько небольших, но 
достаточно уважаемых камней. Хорошо, что 
Аркадий в этот момент времени смотрел на 
склон и успел подать команду: «Камни!». От-
менная реакция позволила Алексею Юрьеви-
чу упасть под ближайшей валун, в результате 
камни прилетели по сумке и не нанесли тот 
критический урон, который мог быть причи-
нен, если бы попало по голове. 

	 Дальнейшее движение происходило 
без значимых событий, пока перед нами не 
предстал подъем на озеро Эхой. Если до этого 
дорога была достаточно плавной, без крутых 
подъемов, то в этом случае предстояло пре-
одолеть подъем равный примерно тремста 
метрам. Начал я за здравие, а закончил за 
упокой причем за свой же упокой. Лично для 
меня данное мероприятие было, пожалуй, 
одним из самых тяжелых во всей экспедиции, 
заданный мной темп в начале, был непосиль-
ным, что привело к быстрому истощению, 
вскоре я почувствовал, что кислорода стало 
нахватать, в целом его было достаточно мно-
го, чтобы идти дальше, но недостаточно, что



СИСТЕМА 11

бы наконец-то прекратить мучения. 
	 Покорив эту дорогу, был устроен осно-

вательный перевал. Запивая орехи чаем, я 
осознал, что жизнь не так уж и плоха, но тут 
мне на глаза попалась девочка лет десяти, 
которая вместе со своим отцом достаточ-
но спокойно и уверенна преодолела этот 
подъем, который, напомню, чуть не вогнал 
последний гвоздь в крышку моего гроба. Не 
скажу, что ее пример придал мне сил, од-
нако деваться было некуда, топливо было 
залито, а печка раскочегарена, пришлось 
идти вперед. 

	 Дальнейшая дорога была достаточно 
проста, сугробов не было, крутых подъе-
мов тоже. Особенностью данного отрезка 
являлся постоянный подъем вверх, ослож-
ненный нехваткой воздуха. Помню, посто-
янно хотелось пить, а запасы воды состав-
ляли где-то миллилитров 300. Однако снег 
на вкус не так уж и плох, вполне хорошо ос-
вежает. 

Неэкономичный расход воды привел 
к необходимой экономии, даже пришлось 
закинуть немного снега в термос с чаем. В 
целом, можно отметить, что это, наверно, 
была общая проблема нехватки воды: не-
которые ребята из университета МВД также 
столкнулись с этим недугом. Но все было 
не так уж плохо, спускающиеся вниз люди 
всячески подбадривали нас, что придавало 
дополнительных сил. И вот мы с Алексеем 
Юрьевичем достигли «подушки», неболь-
шого пяточка ровной поверхности, кото-
рый непосредственно открывал путь на 
Мунку. 

	 Подъем представлялся достаточно 
крутым и долгим. Главное в этом дел не 
смотреть наверх и все будет неплохо. Из-
начально я делал по три шага, затем уже 
перешел на более уверенные пять, далее 
меня ждали десять, а в конце подъема орга-
низм уже подпривык и позволял проходить 
героические пятнадцать шагов. Одним из 
недостатков позднего подъема являлась 
сбитая колея. Так поднимаясь наверх, об-
разовывались ступеньки, которые уверен-
но были сбиты спускающими. И к моменту 
нашего восхождения осталась только снеж-
ная каша, которую можно наблюдать по 

весне, когда машина проехала по только что, 
выпавшему мокрому снегу. Благо у нас льда не 
было, который обычно является непременным 
спутником описанной мной выше снежно-ве-
сенней картины. Забравшись на хребет горы, 
нам осталось пройти каких-то сто метров вле-
во, и перед нами предстал уникальной красо-
ты пейзаж.

	 Спуск с горы оказался не менее интерес-
ным делом, в качестве быстрого способа спу-
ска я решил выбрать скатывание на туристи-
ческом коврике. Хоть этот способ не является 
безопастным, однако он достаточно быстр. 
Тем не менее более по доброй воле я им не 
воспользуюсь, уж очень велик риск разбиться. 
Спустившийся достаточно низко, находясь уже 
около озера Эхой, я обнаружил, что потерял те-
лефон. В эту же минуту меня посетила «наилуч-
шая идея дня»: «А не вернуться ли мне назад на 
вершину, где я его последний раз доставал». Я 
уже собирался активно выполнять его, но Алек-
сей Юрьевич вразумил меня. Я действительно 
не имел ни одного шанса отыскать телефон, а 
здоровья все-таки не так уж много, чтобы еще 
раз совершить подъем. 

	 Обратная дорога всегда ощущается бы-
стрее, уже в скором времени мы шли по Бело-
му Иркуту в лагерь. Данное путешествие по-
дарило огромное количество незабываемых 
эмоций и заряд бодрости перед предстоящей 
тяжелой сессией.

	 Максим Семёнов, 4 курс
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